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ZDROWIE, SZCZEPIENIA

Bezkresy s.c. organizuje przewaznie wyjazdy do krajow bezpiecznych, gdzie dostep do stuzby zdrowia
jest wystarczajacy, co nie znaczy, ze w poszczegolnych krajach ochrona zdrowia jest na poziomie
zgodnym ze standardami europejskimi.

Prosimy pamigta¢ o zabraniu ze sobg lekow przyjmowanych na stale (nalezy zapoznac¢ si¢ z
ograniczeniami w wozie 1 wywozie lekow) oraz ewentualnie informacji od lekarza nt. choroby
przewlektej, przettumaczonej na jezyk angielski lub rosyjski (kraje dawnego ZSRR).

Na temat szczepien zalecanych przy wyjazdach do réznych krajow mozna uzyskac informacj¢ na
stronie Panstwowej Inspekcji Sanitarnej, na stronie WHO oraz w naszym biurze.

http://qgis.qov.pl/zdrowie/informacje-dla-podrozujacych
http://www.who.int/ith/ITH country list.pdf?ua=1&ua=1
http://szczepienia.pzh.gov.pl/main.php?p=2&id=129&sz=806

Zmiany flory bakteryjnej oraz zmiana diety moze powodowac zakldcenia w pracy systemu
trawiennego, przed czym nalezy si¢ zabezpieczy¢, bioragc odpowiednie leki.

Bezwzglednie nalezy pamigta¢ o zachowaniu minimum sanitarnego, jak mycie rak przed jedzeniem,
mycie owocow i warzyw lub picie tylko butelkowanej wody mineralnej, itd.
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http://szczepienia.pzh.gov.pl/main.php?p=2&id=129&sz=806

